Jag hinner inte!

En interaktiv e-learningskurs

Manga upplever att de har for lite tid. Sarskild de som arbetar som chefer och ledare 6ver team eller
projektgrupper. Man slits mellan manga olika arbetsuppgifter, dagarna ar for korta och veckodagarna
racker inte till. Stressnivan 6kar. Det &r inte roligt langre.

Tips pa vad du kan gora handlar oftast om att effektivisera ditt arbete: organisera din epost battre,
hall effektivare och kortare méten, planera dina dagar, spring fortare. Men det hjalper oftast bara for
stunden. Du behover ta ett storre grepp for att astadkomma nagon férandring.

Den har interaktiva kursen hjalper dig att ta tag i grundproblemen till varfor just du inte hinner. Vad
som gor att din tid inte tycks racka till. Tilsammans reflekterar vi 6ver vad de viktigaste tidstjuvarna,
som manga chefer upplever, beror pa och vad du kan géra at dem.

Kursen bestar av tre delar:
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1. ' Video 10 minuter ”"Vad beror tidsbristen pa?”.

£=| Darefter fyller du i en sjalvskattning och mejlar den till mig.

2. =—] Du far din testrapport fran mig, tillsammans med individuell feedback.
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' Video 10 minuter ”"Vad du kan gora at bristen pa tid”.
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:/| Nar du sett filmen, fyller du i en actionplan och mejlar den till mig.

3. =—] Du fartillbaka din actionplan tillsammans med min feedback.
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Y Kursen avslutas med den tredje videon ”Vad ska jag géra med allt tid jag far?”

Vill du pa allvar ta grepp om din arbetssituation och astadkomma en férbattring fér dig och dina
medarbetare sa ar det har en utmarkt startpunkt.

Priset for kursen ar 500 kronor, exklusive moms. Bestall har.
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